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令和 7 年 3 月 1２日 田鶴小学校 保健室 

3月は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が多
おお

く、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

も大きくなる時期
じ き

です。脱
ぬ

ぎ着できる服
ふく

で工夫
く ふ う

を

しましょう。新年度
し ん ね ん ど

まであと少し。たくさんの思
おも

い出
で

ができたことと思
おも

います。この１年間
ねんかん

は

健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができましたか。 

（放課後
ほ う か ご

のケガはふくまれません） 

（３月１０日まで） 
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しんどい だぼく 

一番
いちばん

多
おお

かった月
つき

は、11月
がつ

で、132件
けん

。二番目
に ば ん め

は 9月
がつ

と 10月
がつ

で 106件
けん

でした。 

一番
いちばん

多
おお

かった曜日
よ う び

は、木曜日
も く よ う び

で、284件
けん

。二番目
に ば ん め

は火曜日
か よ う び

で 251件
けん

でした。 

デシベル 
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