
 

生活
せいかつ

アンケートの結果
け っ か

より・・・・6月と 1月を比
くら

べました。 

カゼ、インフルエンザ、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

など

冬
ふゆ

にはやる病気
びょうき

には、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

3学期
が っ き

が始
はじ

まったころは、インフルエンザが多
おお

かった

ですが、だんだんコロナウイルス感染症
かんせんしょう

が多
おお

くなって

きています。感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。 

花粉症
かふんしょう

はだいじょうぶですか？ 

今年
こ と し

は花粉
か ふ ん

の飛
と

ぶ量
りょう

が多いそうで

す。今
いま

まで平気
へ い き

だった人も花粉症
かふんしょう

にな

る可
か

能性
のうせい

があります。 
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少
すこ

し暖
あたた

かくなったと思
おも

ったらまた寒
さむ

くなったりで、春
はる

はもう少
すこ

し先
さき

ですね。今
いま

の学年
がくねん

もあと

１ヶ月くらいになりました。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で元気
げ ん き

にすごしましょう。 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べる人が減
へ

って、時々
ときどき

食
た

べないという人
ひと

が増
ふ

えていて残念
ざんねん

です。冬
ふゆ

は寒
さむ

いのでふとんから出
で

たくない、と起
お

きるのが遅
おそ

くなりがちですが、朝
あさ

ごはんを食べることはと

ても重要
じゅうよう

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

の午前中
ごぜんちゅう

の大切
たいせつ

な活動
かつどう

エネルギーになります。おうちの人
ひと

にも協力
きょうりょく

してもらって、バランスのよい朝
あさ

ごはんを食
た

べてきましょう。 

いつも姿勢
し せ い

に気
き

をつけている人が増
ふ

えました。生活
せいかつ

アンケート後
ご

の 5 日間
かん

がんばることに

「姿勢
し せ い

に気
き

をつける」をがんばる人
ひと

が多
おお

かったです。時々
ときどき

忘
わす

れることがあっても、思
おも

い出
だ

しくだ

さいね。気
き

にしていない人
ひと

は、気
き

にしてください。姿勢
し せ い

が良
よ

いと、集中力
しゅうちゅうりょく

や注
ちゅう

意力
いりょく

が高
たか

くな

ります。反対
はんたい

に、猫背
ね こ ぜ

でいると頭痛
ず つ う

、肩
かた

こり、腰痛
ようつう

になり、太
ふと

りやすくなります。猫背
ね こ ぜ

になりやす

い人
ひと

は、肩
かた

の力
ちから

をぬいて、おなかに力
ちから

を入
い

れてみましょう。 

手洗
て あ ら

い 消毒
しょうどく

 マスク 換気
か ん き

  体力
たいりょく

、免疫力
めんえきりょく

アップ（睡眠
すいみん

 栄養
えいよう

 運動
うんどう

） 


