
 

検尿
けんにょう

のおしらせ 

腎臓
じんぞう

に病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

10月 1日（火） 

2日（水）予備
よ び

日
び

 

16日（水）二次
に じ

 

17日（木）二次
に じ

予備
よ び

日
び

 

たっぷり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

をしています。たくさん汗
あせ

をかくので、必
かなら

ず毎
まい

日
にち

、水筒
すいとう

をもってきましょう。スポーツ飲料
いんりょう

も可
か

。持
も

ってきた分
ぶん

が

なくなったら、学校
がっこう

の冷水機
れいすいき

を利用
り よ う

してください。  

夏休
なつやす

み歯
は

みがきカレンダー 

「ごはんを食
た

べた後
あと

は、歯
は

みがき」の習慣
しゅうかん

をつけ

ましょう。昼
ひる

に歯
は

みがきをしていない人がいました。

外
そと

にでかけている時
とき

は歯
は

みがきができませんが、家
いえ

にいる時
とき

は歯
は

みがきをしましょう。 

 3 年生と 6 年生は夜
よる

のはみがきを忘
わす

れず毎日
まいにち

で

きた人が多
おお

かったです。 

令和 6 年 9 月 20 日 田鶴小学校 保健室 

9 月後半
こうはん

になり、朝晩
あさばん

は少
すこ

し涼
すず

しくなりましたが、昼間
ひ る ま

はまだ真夏
ま な つ

のように暑
あつ

い日が続
つづ

いて

います。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

でたくさん汗
あせ

をかくので、水分
すいぶん

は多
おお

い目
め

にもってきましょう。 
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毎日、夜の歯みがきをした人（%）

冷水機
れいすいき

の使
つか

い方
かた

 

水
みず

が出
で

る 所
ところ

に

口
くち

をつけない。

少
すこ

しはなれる。 

 

職員室前
しょくいんしつまえ

に掲
けい

示
じ

しています。見
み

てね！ 


