
 

                  令和 7 年 7 月 1６日 田鶴小学校 保健室 

暑
あつ

い日が続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

が高
たか

すぎて、運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

べない日もありましたね。

もうすぐ夏休
なつやす

みです。夏休
なつやす

みも日中
にっちゅう

は暑
あつ

さが予想
よ そ う

されますが、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

と、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて適度
て き ど

にからだを動
うご

かし、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

歯
し

こうがついている人がたいへん多
おお

かったです。

夏休
なつやす

みははみがきカレンダーもあります。朝
あさ

・昼
ひる

・

夜
よる

にしっかり歯
は

をみがいて歯
し

こうを取
と

り除
のぞ

きましょ

う。 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人は早
はや

く歯科
し か

に行
い

きましょう。歯科
し か

に行
い

った人は、治療票
ちりょうひょう

を学校
がっこう

にもってきてくださ

い。 

むし歯
ば

になりかけている歯
は

（CO）は、ていねいに

みがけばもとの良
よ

い歯
は

にもどります。どの歯
は

だった

かを意識
い し き

してみがいてください。 

1学期
がっき

 視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

視力 A B,C,D

1年 10 2
2年 14 3
3年 15 2
4年 13 7 ＊メガネをかけている人は
5年 13 4 　メガネでの視力です。
6年 9 4 ＊右A左Cなど左右でちがう

計 74 22 　場合は低い方の視力です。
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1学期
が っ き

 保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

のようす     7月 11日まで 
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保健室にきた人

はみがきカレンダーの絵
え

は健
けん

康
こう

委員
い い ん

さんが描
か

いてくれました。 
ごはんのあとは、はみがき！ 

すりきずと

だぼくが 

多
おお

い。 

しんどいが多
おお

い。 

熱
ねつ

が高
たか

いと早退
そうたい

した。 

1学期
がっき

　歯科
　　し　か

検診
　けんしん

の結果
　けっ　か

1年 2年 ３年 4年 5年 6年 合計

むし歯
　

がある　　　　乳歯
にゅうし

乳歯
にゅうし

4 5 9 4 8 3 33

　　　　　　　　　　　　永久歯
えいきゅうし

永久歯
えいきゅうし

0 1 1 1 2 2 7

0 3 4 3 6 2 18

0 0 0 2 3 0 5

3 12 12 12 5 7 51

6 10 13 10 13 8 60

もう歯医者
はいしゃ

さんへ行
い

った人 0 1 3 1 3 1 9

            異常
いじょう

があった人数
にんずう

(人
にん

)

歯並び
　は　なら

注意
ちゅうい

歯
　し

こうがついている

むし歯
　ば

になりかけている歯
は

がある

ぬいたほうがいい乳歯
にゅうし

がある


