
 

5年生
ねんせい

が全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を鏡
かがみ

で見
み

て、歯
し

肉炎
にくえん

に

なっていないか観察
かんさつ

しました。健康
けんこう

な歯
は

ぐきはピンク色
いろ

でひきしまって

いますが、歯みがきをさぼって歯
し

肉炎
にくえん

になってしまった歯
は

ぐきは、赤
あか

くてブヨブヨしています。歯
し

肉炎
にくえん

に

なりかけていても、ていねいな歯
は

み

がきを続
つづ

ければ、自分
じ ぶ ん

で治
なお

すことが

できます。歯
し

肉炎
にくえん

が進むと歯
は

が抜
ぬ

け

てしまいます。 

令和 7 年 6 月 19 日 田鶴小学校 保健室 

むし暑
あつ

い季節
き せ つ

になりました。天気
て ん き

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

しきれず、体調
たいちょう

をくずす人もいます。

睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

をしっかりとって元気
げ ん き

で梅雨
つ ゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 


